
 

Correspondentie-adres: Brusselsesteenweg 86A – 9280 Lebbeke                      Tel: 0032-52/34 33 01 Fax: 0032-52/34 33 02                                                                                                          
                    Email: vkf@skynet.be | www.vkfmultistijl.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

WANNEER ? 

 

WAAR ? 

 

UUR? 

Zaterdag 05 mei 2012 

Sporthal ‘Het Rooi’ 

Berchem Stadionlaan  

2600 Berchem 

van  14h00 tot 16h00 

 

 

HET THEMA: 

 

WIE IS DE LESGEVER? 

 

 

Verdediging tegen worpen en take-downs  

 

Sven Achten – 3de Dan. 

 

 

 

WELKE ZIJN DE VOORWAARDEN OM DEEL TE NEMEN? 

 

1. Als geldig lid aangesloten zijn bij de Vlaamse Karate Federatie 
(Multistijl) 

2. Minimum 1ste dan graad behaald hebben 
3. Minimum 18 jaar oud zijn 
4. Clubtrainer of assistent-trainer zijn binnen een club aangesloten bij onze 
federatie 

 

 

DOEL VAN DEZE TRAININGEN 
De clubtrainers en assistent-trainers bijscholen in het karate-gebeuren op sportief vlak 
 

Vleugel van de Belgische Karate Federatie vzw 

Via de Belgische Karate Federatie vzw aangesloten bij: 

European Karate Federation 

World Karate Federation 

Belgisch Olympisch Interfederaal Comité 
 

 

MULTISTIJL 


